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APRESENTACAO

A Jornada de Trabalhos de Conclusdo de Curso da Psicologia 2023 trouxe a
tematica “Dialogos entre os diferentes atores do/no processo de pesquisa” para
discusséo no periodo de 27 de novembro a 08 de dezembro de 2023, na Universidade
Federal do Rio Grande (FURG). Este momento contou com a apresentacdo dos
Trabalhos de Concluséo de Curso da Psicologia de 2023, além de aula aberta, oficina,
roda de conversa e langcamento de E-book.

A aula aberta foi realizada em parceria com o Programa de Pés Graduacdo em
Psicologia (PPGPsi), no dia 27 de novembro de 2023, sobre métodos mistos, ministrada
pela Profa. Dra. Marcia Luiza Pit Dal Magro, do Programa de PoOs-Graduacdo em
Educacdo da Unochapecdé — SC, além da presenca da coordenacdo do PPGPsi.
As oficinas propostas foram “Redes Sociais para Pesquisadores” e “Repositorios
Digitais Brasileiros”, nos dias 27 de novembro e 04 de dezembro de 2023, respectivamente?.
A roda de conversa foi realizada em parceria com o Centro de Atendimento Psicoldgico
(CAP)-FURG, possuindo como objetivo discutir sobre o dispositivo, no dia 01 de dezembro
de 2023. O lancamento do E-book “Narrativas da pandemia de Covid-19: Experiéncias
em saude coletiva” (Maciazeki-Gomes et al., 2023), coordenado pela Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia (RMSF) — FURG ocorreu no dia 07 de dezembro
de 2023.

Em consonancia com a Jornada de Trabalhos de Conclusdo de Curso de
Psicologia, a | Mostra de Estagios em Psicologia Social trouxe a tematica “Tecendo redes
de cuidado” para debate no dia 16 de novembro de 2023 no Prédio do Curso de
Psicologia da FURG. O encontro foi marcado pela exposicao das experiéncias de estagio
obrigatorio — énfase em psicologia social a comunidade universitaria e rio-grandina. Cabe
destacar o protagonismo dos estudantes matriculados neste estagio, que organizaram a
| Mostra de Estagios em Psicologia Social, acompanhados pelo olhar atento da
professora Rita de Céssia Maciazeki-Gomes, no ambito da disciplina Tépicos Especiais
do Estagio em Psicologia Social.

Por fim, nestes anais apresentamos os trabalhos submetidos e aprovados na
Jornada de Trabalhos de Concluséo de Curso da Psicologia 2023 — “Dialogos entre
os diferentes atores do/no processo de pesquisa” € na | Mostra de Estagios em
Psicologia Social — “Tecendo redes de cuidado”. Antes dos resumos propriamente
ditos, apresentamos o texto de nossa convidada Profa. Taind Valente Amaro, que nos
contempla com uma discusséo sobre a formacéo e a préatica em Psicologia. Assim,
desejamos boa leitura e agradecemos quem esteve conosco!

Cintia Ongaratto”
Geruza Tavares D’Avila™

1 Cabe destacar que a primeira Oficina ndo pode ser ministrada, e sua realizacao foi adiada.

* Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande — FURG. Integrante do Grupo de
Estudos em Salide Coletiva dos Ecossistemas Costeiros e Maritimos (GESCEM).

* Docente do curso de graduacao e pos-graduacgao em Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande
— FURG. Coordenadora do Nucleo de estudos do trabalho e constituicdo do sujeito (NETCOS).
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TEXTO DA CONVIDADA

FORMACAOE PRATICAAEM PSICOLOGIA: UMA REFLEXAO SOBRE GRADUACAO,
DOCENCIA E PESQUISA ENTRE SUJEITOS

Taina Valente Amaro”

Inicio dizendo o prazer que foi participar das Jornadas de TCC do curso de
Psicologia da Universidade Federal do Rio Grande (FURG) no ano de 2023, como
banca e como avaliadora. E com orgulho que passei pelos corredores da Psicologia e
vi has paredes os cartazes com o cronograma dos trabalhos, além de dicas para os
apresentadores/as. Sei que estes movimentos fizeram parte do olhar detalhista e
cuidadoso da equipe organizadora, que se preocupou em tornar este momento, que
gera tanta ansiedade para quem esta em periodo de conclusdo de curso, mais
acolhedor. Tornar este momento uma jornada com muito afeto e com possibilidade de
continuagcdo para a vida académica, inclusive com a publicacdo de anais, € um
movimento de dar esperanca para os graduandos e também egressos do curso que
podem vislumbrar, posteriormente, uma possivel carreira académica.

A Jornada de Trabalhos de Conclusdo de Curso da Psicologia 2023 trouxe a
tematica “Dialogos entre os diferentes atores do/no processo de pesquisa”. Como
pesquisadora e psicologa, que ndo acredita na neutralidade cientifica, acredito que
o/a pesquisador(a) se colocar como ator no processo de pesquisa € de extrema
importancia. Nos trabalhos que pudemos acompanhar nesta jornada, assistimos os/as
estudantes se posicionando, se apresentando, apresentando ideias e, com gentileza,
nos deixando conhecer um pouco de suas histérias de vida. E por isso que aqui
também faco exercicio e peco licenca para me apresentar.

Sou Tain4, filha de Ana e de Oxala (como era apelidado meu pai Claudio) —
ao ingressar em uma comunidade tradicional de matriz africana me foi revelado que o
dono do meu Ori? é o pai oxala, portanto, sou filha de Oxala duas vezes. Morei por
muitos anos ao lado da FURG, no bairro Carlos Santos. Porém, a universidade,
embora muito perto geograficamente, sempre esteve muito distante de mim, da minha
familia, de meus amigos e vizinhos de bairro, sendo eu a primeira pessoa da minha
familia a ingressar em uma universidade. Ao ingressar na FURG, sempre tive como
objetivo participar de tudo que a universidade e o meio académico pudessem me
proporcionar. Foi assim que participei do PET, do CEP-RUA, do Centro Académico,
da organizacéo de eventos e do coletivo de negras e negros Macanudos.

Em 2018, apresento meu Trabalho de Conclusao de Curso intitulado “Trajetérias
e (Re)Existéncias de mulheres Pretas Psicologas no Sul do Brasil” com orientacao das
professoras Suzana Molon e Miriam Alves. Este estudo teve como objetivos “mapear

* Psicologa graduada pela Universidade Federal do Rio Grande — (FURG). Professora substituta na
mesma universidade. Mestre em Psicologia Social Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).
Integrante do Grupo de Pesquisa Educacéo para as Rela¢des Etnico Raciais (ERER-FURG).

2 A palavra Ori faz parte do vocabulario da lingua ioruba. Comum nas religides de matriz africana no
Brasil, principalmente nas diferentes nag6es de Candomblé, descreve o recipiente que é capaz de processar
0s pensamentos (a cabeca, a mente e a inteligéncia).
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e compreender as trajetorias de (re)existéncias no processo de formacéao e de atuacao
profissional de mulheres pretas psicélogas na Regido Sul do estado do Rio Grande
do Sul e identificar de que modo o racismo € evidenciado nesses contextos” (AMARO;
ALVES; MOLON, 2019). Recordo que naquele ano, eu fui a primeira pessoa a
apresentar o TCC. Concomitante ao ultimo ano do curso, eu estava realizando a
selecdo para o Mestrado em Psicologia Social na UERJ, para o qual fui selecionada
e posteriormente fui bolsista a nivel de mestrado do programa NOTA 10 da FAPERJ
(Fundacéo Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro)3.
Em 2021, defendo meu mestrado de forma remota e com todos os atravessamentos
da pandemia da covid-19, conclui 0 meu mestrado.

Cinco anos depois retorno como professora substituta da FURG, onde ministrei
disciplinas de Psicologia da Educacao. Isso me gerou muita alegria, aprendizados e
também angustias, como uma professora negra, pois apesar da Lei 12.990, que
estabelece reserva de 20% das vagas para pessoas negras em concursos publicos
federais completar dez anos no ano de 2024, ainda temos um corpo docente
majoritariamente branco em todos os cursos da universidade, o que nos alerta sobre
a dificuldade de efetivacao da referida Lei e também sobre as resisténcias que existem
para que o magistério superior seja realmente plural e diverso.

Ao chegar, retorno a uma FURG modificada e percebo as mudancas na
universidade e no curso de Psicologia. Vejo turmas mais coloridas, com estudantes
engajados politicamente e preocupados com o social. Pessoas realizando diferentes
pesquisas e preocupadas com o retorno para a sociedade.

Em 2023, também retomamos o grupo de pesquisa sobre salude mental e
relacdes raciais, grupo que iniciei como coordenadora estudante de Psicologia em
2015, juntamente com o Nucleo de Estudos Afro-Brasileiro e Indigena (NEABI — FURG),
coordenado pela prof?2 Cassiane Paixdo. Considero que retornar como professora a
este grupo tem uma relevancia afetiva e politica para mim e para o curso de Psicologia,
pois formado em um periodo em que os estudantes questionavam a presenca de
autores/as negras nas ementas do curso e também o (ndo) lugar das discussdes sobre
raga, racismo, identidade e seus atravessamentos nos estudos sobre salude mental,
bem-estar, adoecimento e sofrimento psiquico em um pais cuja populacdo é em sua
maioria negra, ele € um espaco importante para que se possa debater essas pautas.
E é isso que deve acontecer em um espaco universitario.

Fizemos como leitura a obra Memoarias de Plantacéo, da escritora, multiartista
e psicanalista Grada Kilomba e eu gostaria de trazer aqui a nogéo de pesquisa centrada
em sujeitos da autora. A pesquisa centrada em sujeitos explora as experiéncias,
auto-percepcOes e negociacdes de identidade do sujeito, considerando-o um ser
politico, social e individual. Este enfoque busca romper com a objetividade e permitir
a expressao da realidade a partir da perspectiva propria do sujeito, dando-lhe o direito
de (re)definir e recuperar a histéria de grupos marginalizados. O reconhecimento
desse direito no &mbito académico é fundamental.

Poder ler trabalhos cada vez mais engajados socialmente com a preocupagéo de
levar para os servicos os resultados e sobretudo trazer de forma ativa 0os usuarios e
trabalhadores dos servigos, como 0 que vimos na jornada, € de extrema importancia.
Além disso, destaco a diversidade dos referencias tedricos-metodoldgicos apresentados
também pelas pesquisas desenvolvidas.

3 O programa Bolsa Nota 10 tem como seu principal objetivo incentivar os programas de pés-graduacao
do Estado do Rio de Janeiro de significativa exceléncia, mediante a concesséo de bolsas com valores
diferenciados a alunos de mestrado e doutorado com desempenho académico em destaque.
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Tanto na graduacédo, quanto no mestrado, me dedico a tensionar a Psicologia
enquanto ciéncia e profissdo, que se omitiu por muito tempo N0 compromisso com a
diversidade. E também destaco as rupturas que tém sido feitas partindo, principalmente,
pelos/as estudantes de graduacao coletivamente organizados.

A formacédo em Psicologia tem seus desafios, mas também as possibilidades
de trabalhar e conhecer uma profisséo tdo importante.

Ao retornar como docente, percebo que algumas demandas permanecem as
mesmas de quando eu estava na graduacao, mas também € com alegria que também
percebo muitas mudancas, desde a ocupacéo maior do prédio, das paredes, das salas
e também, as mudancas no quadro docente. Além disso, as diferentes discussoes,
grupos de estudos e pesquisa, e outras formas de fazer pesquisa que hoje acontecem
no curso.

A prépria existéncia de uma Jornada de TCC’s com certificacdo de participacéo,
tanto para apresentadores, como para ouvintes, a possibilidade de publicacdo do
resumo do TCC em anais, para além da formalizacdo dos trabalhos serem publicados
na biblioteca, algo que era feito de forma autbnoma pelos estudantes que desejam
publicar, se faz hoje um diferencial positivo para os docentes do curso.

Estes processos tornam a escrita académica menos solitaria e angustiante, pois
geram trocas necessarias, valorizam o trabalho de cada discente e instiga a escrita
académica para futuros trabalhos.

Os trabalhos apresentados esse ano possuem uma diversidade de temas.
Foram abordadas as narrativas da populagdo em situacédo de rua; a representacao
racial na literatura; a psicologia védica; as dimensdes emocionais, sociais e cognitivas
da Hepatite C em mulheres; sentidos atribuidos ao territério por jovens; estilos
parentais, praticas educativas e intergeracionalidade; a escrita no contexto psicanalitico;
a identificacao na escuta psicanalitica de mulheres; sindrome de burnout na docéncia;
as possibilidades de escuta psicanalitica em uma clinica-escola; a saide mental dos
universitarios trabalhadores; trabalho reprodutivo e subjetividade entre outros.

Todos os temas apresentados dizem sobre a importancia da constante
atualizacdo das praticas e teorias do campo psi e séo trabalhos que demonstram a
sensibilidade na escuta das diferentes populacdes atendidas, que possuem uma atencao
aos marcadores sociais da diferenca e suas interseccionalidades de raca, género,
sexualidade, idade e classe.

Os atores dos diferentes contextos nos dizem sobre a importancia da teoria que
nos convoque, também, para a acao, pois como nos dizem as escritoras Patricia Hill
Collins e Sirma Bilge em seu livro “Interseccionalidade”:

A teoria é necessaria, contudo, ndo pode ser o ponto-final, pois existem
lutas e necessidades politicas. As experiéncias que emergem das lutas
politicas podem canalizar um vocabulario conceitual enriquecido para
entendermos as opressdes interseccionais, mas a experiéncia nao

examinada também é insuficiente. A sinergia entre ideia e acdo €
importante (COLLINS; BILGE, 2021 p. 97).

Como muito ouvimos e falamos nas bancas, os trabalhos de conclusdo de
curso ndo se acabam ali no momento de apresentacdo, mas fazem parte de uma
jornada de/para a intelectualidade. Aqui vimos muitos intelectuais nascerem e
florescerem com suas pesquisas que fazem parte da histéria do curso de Psicologia
da FURG.
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Por dultimo, gostaria de destacar a presenca dos amigos, familiares,
companheiros/as dos apresentadores que estiveram presentes nas dedicatorias,
ao longo do texto e certamente em toda essa jornada de ser e se tornar psicologo/a. Toda
essa jornada se torna mais significativa com aqueles que amamos e que construiram a
estrada que hoje caminhamos!
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RESUMOS DA JORNADA DE TCCs

VOCE ME VE(?): TRAZENDO FOCO AS EXPRESSOES NARRATIVAS
DA POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Gabriela Viana de Oliveira”

Rita de Cassia Maciazeki-Gomes (orientadora) e
Andressa Silveira da Silva (co-orientadora)

RESUMO

A partir de conceitos trabalhados pela Psicologia Socio-histérica, o trabalho objetivou analisar
as narrativas da Populacdo em Situacéo de Rua expressas nas oficinas de fotografia, realizadas
no Centro POP de um municipio no interior do RS. Para metodologia foi adotada a Pesquisa
Narrativa, que considera a temporalidade, a sociabilidade e o lugar onde se d& a experiéncia,
contando, também, com registros em diario de campo e entrevistas com os participantes, a partir
do material produzido nas oficinas. Para andlise dos dados foi utilizada a Analise Temética (AT),
emergindo duas dimensdes tematicas: Afeto e Subjetividade. Em Afeto ganham destaque as
Relagdes Institucionais que abordam a funcéo das oficinas no cotidiano dos usuérios e o vinculo
com a equipe e o espaco do Centro POP; e as Relacbes Pessoais que apontam para as relacées
entre humano-humano e humano-cdo. Na dimensdo da Subjetividade surgem aspectos das
Relacbes Eu-mundo que destacam memorias, desejos e sofrimentos. Os resultados produzidos
apontam para o impacto do contexto social no qual vive a PSR sobre a sua construcéo subjetiva
e a maneira como sustentam suas relagées. Também demonstram como a desumanizagdo
dessa populacao produz um sofrimento ético-politico, apontando para a necessidade de pensar
e construir praticas que resgatem a ideia de humanidade do sujeito, levando em conta as suas
singularidades e especificidades, aumentando sua capacidade de acédo e poténcia, sem se
esquecer de fatores politicos e sociais que envolvem essa complexa questéo.

Palavras-chave: Populagédo em Situacdo de Rua; Fotografia; Afetos; Subjetividade.
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A REPRESEN'I:AQAO RACIAL NA LITERATURA
E A CONSTRUCAO DE SUBJETIVIDADES NEGRAS

Denise Silveira da Rosa”
Tain& Valente Amaro (orientadora)

RESUMO

Para afirmar um modelo de civilizacdo baseado na matriz europeia, hossa identidade nacional
foi construida a partir da ideologia do branqueamento e pela exclusdo das contribuicbes
dos povos africanos. Considerando que ha uma constancia discursiva de colonizacdo que
orienta nossas praticas sociais e pedagdgicas e que, portanto, possuem o poder de forjar
subjetividades, o presente estudo tem por objetivo questionar os sistemas de representacdo
do significante negro a partir da literatura; sua origem, as ideologias e relacdes de poder que
operam suas redes discursivas e 0s possiveis efeitos dessas representacdes na constituicao
de subjetividades negras. A metodologia utilizada é a revisdo bibliografica. Para essa
discussao, faco um breve percurso histdrico a partir do periodo oitocentista para identificar a
origem e as motivac@es politicas das representactes estereotipadas do significante negro na
literatura brasileira. Ao se elevar na categoria de universal, os estudos eurocentrados acerca
do humano ndo abarcam a multiplicidade do humano na sua diferenca, por isso, a autoria
negra de intelectuais para estudar as categorias de representacao e subjetividade, ainda que
psicanalitica, se pretende decolonial e afrodiasporica.

Palavras-chave: Representacdo negra; Estereotipos; Producao de subijetividades.
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PSICOLOGIA VEDICA: DA INDIA ANCESTRAL A CONTEMPORANEIDADE

Edryne Vieira Marshall’
Rita de Cassia Maciazeki-Gomes (orientadora)

RESUMO

Com o objetivo de caracterizar e contextualizar a Psicologia Védica enquanto paradigma,
cosmovisdo e abordagem, este trabalho discorre sobre 0s pressupostos ontolégicos e
epistemoldgicos que constituem as bases da Psicologia Indiana ancestral, assim como,
elucida possibilidades de compreensao e aplicabilidade do paradigma psicologico védico.
Através da pesquisa referencial em estudos contemporaneos e em classicos védicos e do
conhecimento prévio da autora enquanto professora de Yoga, terapeuta Ayurveda e estudante
de Psicologia no século XXI, o ensaio académico foi 0 método utilizado para a elaboracéo
cientifica proposta no trabalho. Desafiando o ethos euro-americano, a Psicologia Védica
emerge no Ocidente como uma nova forga na Psicologia que, em resposta as necessidades
contemporaneas, contempla os aspectos cOsmicos, espirituais e transcendentais do ser
humano. As interpretacdes elucidadas nao pretendem exaurir uma Unica via de definicdo, mas
sim, fomentar novas possibilidades holisticas e multidimensionais que sejam um bem
agregado as psicologias existentes e ao bem-viver humano.
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COMPREENDENDO AS DIMENSOES EMOCIONAIS, SOCIAIS E COGNITIVAS
DA HEPATITE C EM MULHERES

Kimberly Borges Fonseca”

Jodo Centurion Cabral (orientador) e
Vanessa Andina Teixeira (co-orientadora)

RESUMO

Durante o periodo de 2000 a 2021, um total de 279.872 individuos receberam o diagnostico de
infeccao pelo virus da Hepatite C no Brasil. Esta infeccdo é considerada uma das principais
responsaveis pela ocorréncia de doenca hepatica crénica, cirrose hepética e carcinoma
hepatocelular. Assim, a carga de doencas associadas as hepatites virais emerge como uma
consideravel preocupacao para o Sistema Unico de Satde (SUS). Este estudo teve como objetivo
investigar as emoc¢des e sentimentos vivenciados por mulheres infectadas com Hepatite C, bem
como, compreender a percepcao das alteracdes cognitivas associadas a doenca. Trata-se de um
estudo descritivo exploratério, de abordagem qualitativa, envolvendo cinco participantes do
género feminino. Este estudo faz parte de um projeto mais amplo, que foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Rio Grande (CAAE: 69173723.2.0000.5324).
A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario sociodemogréfico e uma entrevista
semiestruturada. A organizacao e tabulacdo dos dados foram conduzidas ap6s a transcricao
das entrevistas. A andlise dos dados seguiu a técnica de analise de conteldo teméatica de
Bardin, resultando na identificacdo de etapas principais, categorias primarias e subcategorias,
a partir dos discursos das participantes. Visando atender aos objetivos, as etapas principais
foram divididas em trés momentos: diagnostico, tratamento/doenca e pos-tratamento. Com base
nos relatos das participantes, foram criadas as categorias para serem analisadas: impactos
emocionais, impactos na vida/sociais e impactos cognitivos, cada uma com subcategorias
classificadas respectivamente como “Negativos” e “Positivos”, “Adaptacdes e Mudancas”, “Apoio
e Suporte Social” e ‘Preconceito e Isolamento Social”, “Prejuizos” e “Recupera¢ao”. A categoria
de maior frequéncia foi “impactos emocionais — negativos”. Diante do exposto, a categoria
“‘impactos emocionais — negativos” demonstra a profunda influéncia da Hepatite C no bem-estar
psicoldgico dos individuos afetados. Isso ressalta a necessidade de abordagens multidisciplinares
gue considerem, ndo apenas o aspecto fisico da doenca, mas também, o impacto emocional
e cognitivo. A compreensao desses aspectos é crucial para o desenvolvimento de estratégias
de apoio e intervencgdes eficazes, visando melhorar a qualidade de vida e o enfrentamento da
doenca por parte dos pacientes.
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SENTIDOS ATRIBUIDOS AO TERRITORIO POR JOVENS
INTEGRANTES DE UM PROJETO SOCIAL EM UMA ESCOLA

Fernanda Pereira Morais”
Geruza Tavares D’Avila (orientadora)

RESUMO

O modo como a juventude se relaciona afetivamente com o territdério em que vive constitui uma
importante esfera de analise da experiéncia juvenil, associada com as bases do desenvolvimento
psiquico e com a propria identidade, “na medida em que a identidade relaciona-se ndo apenas
a identificacdo com os lugares, mas também a vinculacdo afetiva e transformadora na relacéo
com o ambiente” (FEITOSA et al, 2018, p. 198). Diante do exposto neste trabalho, foram
produzidas analises acerca dos sentidos atribuidos ao territério por jovens integrantes do
projeto social Acreditar é Investir da escola municipal Cidade do Rio Grande — CAIC, na zona
oeste da cidade de Rio Grande. Ademais, pesquisou-se também os afetos e as vivéncias de
um grupo de 5 a 15 jovens inseridos nesse contexto educativo e social, bem como, a forma
com gue 0s mesmos se entendem enquanto moradores desse territério e suas nocdes de
pertencimento e senso comunitario. Foram utilizados, como procedimentos metodoldgicos,
a observacao participante a partir da insercdo da pesquisadora no campo, a ferramenta do
diario de campo, um questionario socio econémico e grupos focais acerca da tematica. Para
investigacdo das informacdes levantadas, utilizamos as unidades de andlise cunhadas por
Vygotsky (2001) e construimos trés unidades relacionadas respectivamente 1) ao perfil dos
jovens, 2) a afetividade e as vivéncias para com territério e 3) aos sentidos de pertencimento e
comunidade. Como resultado, foi possivel verificar as rela¢cdes existentes entre seus olhares,
suas praticas no territorio e suas formas de atribuir sentidos a ele, bem como, a importancia dos
sentidos em suas relagdes e seus processos psicossociais.

Palavras-chave: Juventude; Territério; Producdo de sentidos e significados; Pertencimento;
Comunidade
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POR UMA ESCRITA CLARICIANA: UM ENSAIO TEORICO
SOBRE A ESCRITA NO CONTEXTO PSICANALITICO

Thiago Goncalves Madureira”
Daniela Delias de Sousa (orientadora)

RESUMO

Ao longo de sua obra, Freud analisaria e aprofundaria o processo de criagdo do artista e sua
relacdo com o brincar infantil, a relagéo do leitor/expectador com a arte e faria uso de grandes
obras e personagens da literatura para instruir seus leitores a respeito dos complexos conceitos
psicanaliticos e processos no desenvolvimento das pessoas. Todavia, em nenhum momento o
criador da psicanalise pensou na arte como um meio de criar, com seus analisandos, uma nova
forma de fazer terapéutico, como meio de cura ou diminuicdo dos sintomas e sofrimentos
psiquicos. O presente trabalho tem como objetivo explorar a escrita como uma possibilidade de
intervencao clinica de orientacéo psicanalitica. Para tal empreitada, utilizo o ensaio tedrico como
modelo metodoldgico. Examino, inicialmente, a relacdo de Freud com a literatura. Em um
segundo momento, teco um panorama sobre o uso, na filosofia antiga, da escrita de si como
uma ética do viver baseada na maxima socratica “conhece-te a ti mesmo”. A seguir, abordo a
literatura acerca do método da escrita terapéutica e seus efeitos no psiquismo, bem como a
teoria literaria acerca dos géneros autobiografia e autoficcdo. Por fim, proponho uma
intervencdo chamada escrita clariciana, argumentando que o modo como a escritora Clarice
Lispector se relaciona com a propria escrita enquanto descoberta de si e tomada de consciéncia
de algo ndo sabido, pode se tornar uma forma de proporcionar avancgos significativos no
processo terapéutico de cada paciente.
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SERA QUE ISSO E COISA DE MULHER? UM ENSAIO SOBRE A IDENTIFICACAO
NA ESCUTA PSICANALITICA DE MULHERES

Jucele Devos Martins”
Daniela Delias de Sousa (orientadora)

RESUMO

O processo de identificacao pode ser pensado como um fendmeno do desenvolvimento humano
gue se inicia precocemente. Na perspectiva psicanalitica freudiana, trata-se da mais antiga
manifestacdo de uma ligacdo afetiva a uma outra pessoa, bem como um movimento psiquico
inconsciente em relacdo ao outro. Podemos inferir, a partir disso, que o ser humano apenas
desenvolve sua humanidade através do outro em relacdo e que a constituicdo do eu ocorre
através da identificagdo com o outro. No contexto psicoterapéutico, a identificacdo pode ser
compreendida como parte da técnica transferencial/contratransferencial, promovendo a
formacao de vinculo entre terapeuta e paciente. Ao longo do estagio de psicologia clinica em
uma clinica-escola, pude perceber gue ndo somente o fato de ser mulher me aproximava das
mulheres que atendi, mas a escuta de suas histérias: embora singulares, as narrativas
trouxeram elementos analogos entre si. Nessa direcao, no presente estudo, busquei explorar o
fenbmeno da identificacdo na escuta psicoterapica psicanalitica de mulheres no contexto das
primeiras experiéncias em psicologia clinica, realizadas em uma clinica-escola. O desenho
metodolégico escolhido foi 0 ensaio tedrico. Para tanto, conduzi uma pesquisa a partir das bases
de dados do Google Académico, sem demarcacdo de periodo, utilizando as palavras-chave
identificacdo, mulheres, psicandlise e psicoterapia. Ao longo do texto, exploro o conceito de
identificacd@o e a sua importancia nos processos clinicos. A seguir, proponho uma reflexao sobre
o feminino e o sofrimento mental que afeta sobretudo as mulheres em virtude das desigualdades
de género. Por fim, examino, a partir de uma reflexdo sobre minhas primeiras escutas clinicas,
o lugar da condicéo de género como um ponto de identificacédo entre psicoterapeuta e mulheres
em psicoterapia. Ao final do percurso, aponto para a constatacao de que a escuta psicanalitica
me convoca a ter um posicionamento politico em relagéo a clinica, no sentido de encarar 0s
problemas enfrentados pelas pacientes hdo somente como algo de foro intimo: exige-se que o
olhar se amplie, contextualizando a natureza cultural destes problemas.
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BURNING OUT: SINDROME DE BURNOUT, DOCENCIA E FATORES PREDITIVOS
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RESUMO

O estresse ocupacional crénico faz parte do cotidiano de todas as classes profissionais (Shah,
Gandrakota & Cimiotti et al. 2020; Li, Li & Lv et al. 2020). Entretanto, quando esse nivel de
estresse ocupacional é alto e prolongado, pode gerar respostas inadequadas (de Almeida et al.,
2015; Cabral et al., 2016). Essa dificuldade em lidar com os estressores cronicos, em conjunto
com outras variaveis individuais, como tracos de personalidade (e.g., neuroticismo) e fatores
sociodemogréficos (e.g., género e numero de filhos), pode resultar no que chamamos de
sindrome de Burnout (Maslach, Schaufeli, & Leiter, 2001). A sindrome de Burnout foi inicialmente
descrita visando profissionais de saude (Freudenberger, 1974); no entanto, posteriormente
observou-se que os estressores que podem origina-la estdo presentes nos mais diversos
ambientes (Demerouti et al., 2001). Uma das profissdes com maior incidéncia de Burnout é a
docéncia (Cardoso et al., 2017), particularmente motivada pela presenca de estressores como
o nimero elevado de alunos e de carga horaria, indisciplina dos alunos e expectativas dos
familiares em relacdo ao trabalho docente, além da pouca participacdo nas decisbes e a
desvalorizacdo do magistério (Carlotto & Palazzo, 2006), questdes que podem ser acentuadas
devido ao cenario de pandemia do COVID-19 (Dos Santos, Couto, Pereira & Braz, 2023). Nesse
sentido, 0 presente estudo buscou avaliar o valor preditivo da capacidade de adaptacéo e de
outras variaveis individuais para o desenvolvimento de Burnout entre docentes. Para isso,
utilizamos instrumentos autoaplicaveis para coletar variaveis sociodemograficas e de salde, além
de escalas sobre sintomas de Burnout, fatores de personalidade e niveis de resiliéncia e estresse,
por meio de uma plataforma online. Nossos resultados salientam como preditores robustos os
tracos de personalidade, o nivel de estresse, e a autopercepcao da sobrecarga, além de
evidenciar como fatores protetivos o nivel de resiliéncia e o nimero de filhos. A modalidade de
ensino adotada durante a pandemia, bem como o género e a raca/cor de pele, ndo tiveram
influéncia na presenga de Burnout. Reconhecemos a importancia de marcadores como raga
e género nos niveis de estresse (Campos et al., 2020; Faro & Pereira, 2011; Sellers et al.,
2003), por isso ressaltamos a importancia de novos estudos buscarem preencher esta lacuna
através de amostras mais diversas, a fim de explorar a influéncia destas variaveis com maior
profundidade. A autopercepcdo de sobrecarga também se mostrou um preditor robusto,
permitindo presumir que, ainda que algumas variaveis possam nao ter se apresentado como
preditores para a sindrome de Burnout, estas, quando percebidas como um estressor, podem,
sim, se tornar fatores preditivos. Estes achados podem auxiliar na construcéo de intervencdes,
tanto individuais como diretamente na saude coletiva, mediante politicas publicas, pensadas
na intencéo de mitigar fatores de risco e fortalecer fatores de protecéao.
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UM POCO FITANDO O CEU: AS POSSIBILIDADES DE ESCUTA PSICANALITICA
EM UMA CLINICA-ESCOLA
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RESUMO

Independentemente da abordagem tedrica, 0 comeco da jornada como estagiario de psicologia
clinica no contexto da Universidade é repleto de ansiedades, medos e incertezas. Ao longo do
estagio em uma clinica-escola, é natural que surjam inquietacfes derivadas da responsabilidade
gue acompanha esse novo lugar em que se é colocado: o de psicoterapeuta. Considerando que
meu maior interesse dentro do dominio de conhecimento da psicologia sempre foi a psicandlise,
escolhiamesma como método psicoterapéutico pararealizar meu estagio. Contudo, as frustracfes
decorrentes dos processos psicoterapéuticos motivaram-me a buscar na escrita uma espécie
de equilibrio entre confiar no que se faz e duvidar completamente de si mesmo como
psicoterapeuta de orientacdo psicanalitica. Tendo em vista tal inquietacédo, o presente estudo,
caracterizado como um ensaio tedrico, teve como objetivo estender o debate acerca dos alcances
e limitacbes da escuta psicanalitica em clinicas-escolas, no percurso final da graduacédo em
psicologia. Para a construgcao dos argumentos, utilizei-me de estudos tedricos e empiricos sobre
as relacdes entre a psicanalise e sua transmissao no contexto da formacao universitaria, bem
como de referéncias artistico-literarias que, de alguma forma, remetem ao percurso de minhas
primeiras escutas clinicas. Ao longo do texto, discuto as vicissitudes do contexto universitario e
institucional que influenciam o fazer psicanalitico do estagiario, as nuances das relacfes
transferenciais estabelecidas na clinica-escola e as diferengcas entre a Psicanalise e a
Psicoterapia Breve de Orientacdo Psicanalitica. Por fim, proponho que o fazer psicanalitico
inserido na clinica-escola da universidade seja sustentado pela ética da psicanalise, que parte
da posicdo da auséncia de um saber, apontando para uma falta constitutiva.
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A EDUCAGAO, O TRABALHO E A SAUDE MENTAL
DOS UNIVERSITARIOS DO PERIODO NOTURNO
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RESUMO
O objetivo desta pesquisa, cuja area centra-se no campo da Psicologia Social, foi o de
compreender os sentidos atribuidos a satde mental pelos estudantes que trabalham/estudam
ou estudam/trabalham. A justificativa da realizac&o deste estudo, da-se diante das publicacbes
gue demonstram o adoecimento mental dos estudantes universitarios que acumulam estudo
e trabalho durante o processo de formacdo académica, assim como da experiéncia da
pesquisadora enquanto servidora na Universidade. Geralmente, estes sao estudantes do periodo
noturno. O delineamento desta pesquisa é de carater metodolégico qualitativo. Os dados
foram produzidos a partir de entrevistas individuais, realizadas on-line, que posteriormente foram
transcritas, revisadas e analisadas sob inspira¢do dos Nucleos de Significacao. Participaram
da pesquisa 6 estudantes. Todos estudam no periodo noturno. Os resultados foram apresentados
em trés nacleos de significacdo, o primeiro sobre as Vivéncias e perspectivas académicas e
laborais, o segundo relativo & Conciliagdo entre estudo e trabalho e o terceiro relacionado
as Concepcles sobre doenca e saude mental e a relacdo com os estudantes universitarios.
No primeiro nlcleo foi possivel perceber que as vivéncias académicas e laborais dos estudantes
convergem para a mesma direcdo que é a insuficiéncia de politicas e medidas legais que
incidam sobre a oferta de trabalho protegido, em especial aquelas que propiciem a conciliacdo
com os estudos. Além disso, a insuficiéncia de politicas de educacéo voltadas ao estudo noturno,
gue ndo considerem a educacdo superior como homogénea e que construam indicadores
especificos sobre cada turno de ensino. No segundo nucleo foi possivel constatar o quéo dificil
€ arotina de conciliacéo de estudo e trabalho, exigindo que estudantes que conciliam trabalho
e estudo lancem mao de estratégias, em sua maioria individuais, para permanecerem estudando.
No terceiro nlcleo os entrevistados apresentaram uma polissemia de sentidos para saude e
doenca mental e enfatizaram redugdo da qualidade de vida, sobrecarga, reducdo nas
atividades de lazer e cansaco como provenientes do processo de conciliacdo de estudo e
trabalho. Assim, os sentidos atribuidos a saide mental pelos estudantes entrevistados que
trabalham/estudam ou estudam/trabalham estdo diretamente ligados as condi¢cdes das
trajetérias académicas e laborais, e assim aos sentidos pessoais atribuidos a satde/doenca.
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RESUMO
A partir das lentes tedricas dos estudos de género e da psicologia social, este estudo teve como
objetivo conhecer as narrativas de mulheres atendidas em uma Unidade de Saude da Familia
(USF), situada em um municipio do extremo-sul do Brasil, em relacdo ao trabalho reprodutivo e
doméstico ndo remunerado. Para tanto, buscou refletir sobre os efeitos do trabalho reprodutivo
na subjetividade, as redes de apoio e as relacdes entre trabalho remunerado e ndo remunerado.
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de perspectiva narrativa, com dados produzidos por
entrevistas individuais e analisadas a partir da Analise Tematica. Através do eixo analitico de
trabalho reprodutivo e subjetividade, emergiram trés subtemas: a responsabilizacdo nas tarefas
de cuidado; o trabalho dentro e fora de casa; rede de apoio e aspectos transgeracionais.
Os resultados indicam atravessamentos estruturais e subjetivos que se configuram como
produtores de adoecimento, sob forma de sobrecarga e exaustdo por executar diariamente
variadas e continuas tarefas, na esfera publica e na esfera privada. As narrativas apontam para
as dificuldades em romper com as posicoes historicamente atribuidas as mulheres, mas revelam
movimentos subjetivos para reinventar relacdes pré-definidas no ambito familiar e profissional.

Palavras-chave: Trabalho reprodutivo; Mulheres; Psicologia Social.
REFERENCIAS

BIROLI, F. Género e desigualdades: limites da democracia no Brasil. Sdo Paulo: Boitempo
Editorial, 2018.

BRAUN, V.; CLARKE, V. Using Thematic Analysis in Psychology. Qualitative Research in
Psychology, v. 3, n. 2, p. 77-101, 2006. Disponivel em: https://www.tandfonline.com/doi/abs/
10.1191/1478088706qp0630oa CLANDININ, D. Jean.;

CONNELLY, F. Michael. Pesquisa narrativa: experiéncia e histéria em pesquisa qualitativa.
Uberlandia: EDUFU, 2011.

FEDERICI, S.. O patriarcado do salario: notas sobre Marx, género e feminismo. Boitempo
Editorial, 2021.

HIRATA, H.; KERGOAT, D. Novas configuracfes da divisdo sexual do trabalho. Cadernos de
Pesquisa, v. 37, n. 132, p. 595-609, dez. 2007. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/cp/a/
cCztcWVwitWGDvVFgRmdsBWQ/?lang=pt

NOGUEIRA, C. Interseccionalidade e Psicologia Feminista. Editora Derives, 2017.

* Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande — FURG



RESUMOS DA | MOSTRA DE ESTAGIOS EM PSICOLOGIA SOCIAL

OS [DES]PROPOSITOS DA PSICOLOGIA EM UM CONSULTORIO NA RUA:
REFLEXOES DE UM ESTAGIO

Ornella Erdés Dapuzzo”
Bruna Medeiros Molina™ (co-autora)

*kk

Carine Medeiros Correia™ (co-autora)

Rita de Céssia Maciazeki-Gomes (supervisora académica) e
Nicolli Gautério (supervisora local)

RESUMO
Em um de seus poemas, Manoel de Barros (2010) conta de um menino que insistia em “carregar
agua na peneira” e, apos aprender a magia das palavras, passou a usa-las com o mesmo
“despropdsito”: (pre)encher vidas e (re)criar possibilidades. Nessa mesma linha, o estagio em
Psicologia Social produziu inquietacdes sobre quais seriam os (des)propdsitos da Psicologia
no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), mais precisamente em um Consultério na Rua
(CnR). O CnR é uma politica em saude que foi instituida por meio da Politica Nacional de Atencéo
Basica (Portaria n° 2.488, de 21 de outubro de 2011), cujo principal objetivo é a ampliacdo do
acesso da Populacao em Situacao de Rua (PSR) aos diferentes servigos de salde, oferecendo
“atencao integral a saude” (Brasil, 2012). Nessas trilhas da ateng¢ao, pudemos observar e
experimentar diferentes modalidades de cuidado, indo desde uma atencdo por meio de
tecnologias leves (Franco & Merhy, 2012), agenciando caminhadas ao lado de algumas pessoas
em atendimento, acompanhamentos em exames clinicos, visitas domiciliares, até agfes mais
pontuais como medicalizagédo, coletas para exames de tuberculose, afericdo de pressao,
temperatura, glicose etc. Em relacéo a atuagao da psicologia, mais especificamente, foi possivel
analisar a ocorréncia de pontos de potencializacdo para o cuidado em salde mental. A PSR
€ um publico atravessado por multiplas vulnerabilidades e situacionalidades que a prépria rua
imp&e para a sua (sobre)vivéncia. Questbes que vao desde o uso prejudicial de substancias
até os processos de invisibilidade e estigmatizacéo sociais, sdo fatores que atravessam seus
modos de estarem na vida e de agenciarem a mesma. Por outro lado, ha poténcias, desejos
e histérias que constituem e se fazem abertas as escutas, muitas vezes bastando que tenhamos
um corpo acessivel e sensivel a esse encontro; um corpo aberto ao afeto. O tempo da rua se
organiza de modo diverso ao que, comumente, é estabelecido no cuidado em psicologia em
outros contextos. A rua e seus ritmos sao, muitas vezes, imediatistas, com ruidos urbanisticos,
nao se valendo de um “enquadre” aos moldes tradicionais, o que, em alguns casos, nos levou
a reflexdes sobre se “0 que estamos fazendo é psicologia?” (Diario de campo, 2023). A rua
convoca a “sentir e pensar com nosso corpo inteiro” e a estarmos abertos “ao que ocorre atras,
ao lado, no chao e nos olhares distantes” (BROIDE, 2021, p. 21-22). Logo, em se tratando de
pensar a atuacdo da psicologia no territério das ruas, nossas experiéncias de estagio nos
levaram as consideracGes de que é necessario um processo de reatualizacdo dos codigos
0s quais dispomos para pensar a psicologia, a escuta e o cuidado. Emerge uma exigéncia
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por um olhar mais delicado, humilde e acessivel a outras tantas verdades. Que convida a
outras producodes de “falas” e “siléncios” e “escutas”; a outros tipos de “poltronas”; a outros
espacos e tempos terapéuticos; ou, como brincou o poeta, que inspire a “carregar agua na
peneira” e a se valer de “despropdsitos”.
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RESUMO
A Reforma Psiquiatrica (RP), iniciada na década de 1980, abriu espaco para a ampliacao das
praticas em saude mental a partir da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) (FIGUEIREDO,
2019). Nesse contexto, o Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) surge enquanto um servico
substitutivo eficaz quanto a assisténcia prestada pela comunidade que, até entéo, era atendida
pelos hospitais psiquiatricos. Na especificidade infantojuvenil, o CAPS atua na promoc¢ao de
salde e na garantia de direitos fundamentais da crianca e do adolescente, considerando-os
sujeitos de direitos e detentores de lugar de fala (BRASIL, 2014). Tal configuracdo da rede
implicou em uma nova producao de cuidado em saude mental. Assim, psicélogas e psicélogos
ganharam espaco de atuacao nas Politicas Publicas (PP), insercdo que implica numareestruturacao
da formacéo em Psicologia. O estagio obrigat6rio em Psicologia Social é voltado a produzir uma
formacdo articulada entre os diferentes campos da rede, a partir de uma implicacéo ético-politica
das psicologas e psicélogos em formacdo (MACIAZEKI-GOMES, D’AVILA; SANTOS, 2020).
Este trabalho emerge de uma experiéncia de estagio obrigatério em Psicologia Social em um
CAPS Infantojuvenil (CAPSI), localizado na cidade do Rio Grande/RS. Dentre as principais
atividades propostas, destaca-se a realizacdo de acolhimentos no servico, sendo este um
trabalho de escuta qualificada proposto nas diretrizes da Politica Nacional de Humanizagéo
(BRASIL, 2014) do Sistema Unico de Satde (SUS). Nessa direcéo, o presente trabalho tem por
objetivo registrar e compartilhar a experiéncia de estagio da autora, a fim de produzir uma reflexao
sobre os acolhimentos realizados em um CAPSI, localizado na cidade do Rio Grande/RS.
Metodologia O estagio obrigatério em Psicologia Social faz parte do Quadro de Sequéncia Légica
(QSL) do curso de graduacao em Psicologia da FURG. Com uma carga horaria de 360 horas
distribuidas entre a inser¢do do estudante em um campo de estagio, estudos e reunides de
superviséo, o estagio possui carater anual e é realizado entre o 7° e 0 8° semestre da graduacao.
Assim, este resumo se constitui como um relato de experiéncia escrito em primeira pessoa a
partir da insercdo da autora em um CAPSI, durante o periodo de abril a dezembro de 2023.
Os dados utilizados sédo registros do diario de campo da autora. Resultados e discussao:
no primeiro contato do usuario e seus responsaveis legais com a Instituicdo, é realizado um
acolhimento por parte de um dos profissionais do dispositivo. E valido destacar que o acolhimento
é realizado de forma universal, o que ndo garante que todos 0s casos continuaréo no dispositivo,
mas, sim, que todas as pessoas que buscarem o servi¢co serdao acolhidas e escutadas a fim
de identificar as necessidades de cada situacdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA,
2022). Ao final do acolhimento, é agendada uma acolhida estendida e, a partir disso, o0 caso
é levado a reunidao de equipe para definir se seré atendido pelo CAPSI, quais profissionais e
servicos atenderdo o caso, possibilidade e/ou necessidade de encaminhamento, etc. Quando
0 caso permanece no CAPSI, é elaborado o Plano Terapéutico Singular (PTS), que tem como
finalidade pensar no projeto terapéutico adotado para determinado sujeito, considerando a
ampliacdo da autonomia, a insercédo social e a rede de apoio social do sujeito ou do grupo

* Graduanda em Psicologia pela Universidade Federal do Rio Grande — FURG. Integrante do Grupo de
Estudos em Salide Coletiva dos Ecossistemas Costeiros e Maritimos (GESCEM).



33

em questdo (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2022). Nesse sentido, pode-se dizer
que o acolhimento € a porta de entrada no CAPSi. Enquanto estagiaria de Psicologia, estar
nessa porta representou uma oportunidade de aprendizado muito rica: ter contato com uma
rotatividade de pessoas e escutar as mais variadas historias, além de compreender melhor a
forma como funcionam os dispositivos da rede. Desse modo, esta experiéncia também
suscitou muitos questionamentos, sobretudo o que se refere a autonomia dos usuarios e a
participacao da familia no tratamento. Apesar de existir um prontuério de acolhimento a ser
preenchido, ndo ha um protocolo rigido para a realizacdo desta etapa. O mais importante,
nesse momento, é que a familia compartilhe a histéria pregressa da crianca e/ou adolescente,
a fim de possibilitar a compreenséo da dindmica familiar em que o sujeito esta inserido. Nessa
direcdo, é fundamental escutar a crianca e/ou adolescente para dar atencao as suas proprias
demandas, duvidas e expectativas em relacdo ao CAPSI. Fui orientada a realizar os acolhimentos
em duas etapas: a primeira com o responsavel e a segunda com a crianca/adolescente. Por
notar, em boa parte das vezes, certo desconforto na crianca/adolescente, optei por iniciar com
uma pergunta: “Tu sabes o que viestes fazer aqui?”. Segundo Frazatto e Dalosso (2022), essa
indagacéao favorece que o sujeito encontre palavras para tentar explicar o que esta acontecendo
em tal momento. Assim, passei a receber respostas como: “Nao.”, “Sei la.”, “Vim porque falaram
que eu tinha que vir”. ou ainda “Minha mae disse que era pra eu vir aqui conversar.”. A partir
disso, é possivel pensar que ha uma dificuldade, por parte das familias, em lidar com o sintoma
desta crianca/adolescente, de modo a direcionar o sujeito ao dispositivo, muitas vezes, sem
guestiona-lo sobre o desejo de iniciar um tratamento ou nao. Assim, as trabalhadoras e
trabalhadores do CAPSI, muito além de agentes de saude, tém potencial para tornarem-se
apostadores na vida dos usuarios (DA SILVA et al., 2019), pois, em muitos casos, os familiares
e/ou responsaveis pela crianca ou adolescente chegam ao dispositivo com o0 sentimento de
desesperanca e ja nao se sentem capazes de dialogar com aquele sujeito. O trabalho psicossocial
no CAPSi convoca o profissional a ampliar o olhar para além do usuario, de modo a atentar
para a sua realidade familiar, histérica e econbmica, deixando-se afetar pelo territorio do sujeito
e todas as possibilidades que podem emergir deste encontro (CONSELHO FEDERAL DE
PSICOLOGIA, 2022). Nesse viés, uma vez que a familia é considerada uma peca importante
na recuperacao do usuario (BRASIL, 2004; BRITO, 2018), € importante trabalhar em prol do
fortalecimento dos vinculos familiares e, assim, abrir canais de didlogo entre os cuidadores e a
crianga e/ou adolescente. Facilitar o dialogo entre a familia e o adolescente €, em Ultima instancia,
trabalhar em prol da autonomia e independéncia dos usuarios, resgatando seu protagonismo
no processo saude-doenca. Assim, tal movimento é necessario desde o acolhimento, de modo
gue escutar as criancas e adolescentes, nesse momento, € imprescindivel, sobretudo por respeito
ao sujeito (FRAZATTO e DALOSSO, 2022). Escutar a crianca e/ou adolescente, situa-la no
espagco em que esta, contextualiza-la sobre o trabalho no CAPSI, tirar suas davidas ou
simplesmente respeitar sua decisdo de ndo passar pelo acolhimento — situacdo que presenciei
algumas vezes durante a minha experiéncia — sdo atitudes que legitimam sua condicdo de
sujeito. Da mesma forma, integrar a familia ao tratamento e enfatizar sua importancia na
recuperacao da crianca e/ou adolescente, legitima uma parceria de cuidado e possibilita aos
cuidadores a ampliacdo da sua rede de apoio. Nessa perspectiva, destaca-se que nado ha
producao de salde desatrelada da producdo de salde mental. Isto é, quando uma crianga ou
adolescente apresenta algum nivel de sofrimento, deve-se sempre considerar a dimensao
emocional, relacional e psiquica do sujeito (Lei n° 8.069, de 13 de Julho de 1990). E preciso
lembrar que o cuidado em rede visa a producdo de saude a partir da construcdo de uma
comunidade de sujeitos responsaveis pelo cuidado de si e do outro, de modo que a garantia
do direito & palavra se torna essencial, pois: “Nao ha responsabilizagéo possivel sem que seja
garantida a escuta daquele a quem se quer responsabilizar. Ao falarem sobre si e ao se
identificarem com suas proprias historias, a crianga e o adolescente veem possibilidades de
encontrar novos significados e novas formas de insercéo na sociedade e na familia.” (BRASIL,
2014, p. 23) Garantir a escuta é garantir que a crianca e/ou adolescente tenha sua singularidade
respeitada, sendo esta a razao do PTS. A escuta, tal como o sintoma de cada sujeito, € singular
e, portanto, a producgéo de salude mental deve ser pensada um a um. Este € um dos principais
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recursos de trabalho em salide mental e constitui uma das novas formas de cuidado na RAPS,
uma vez que desloca o sujeito de uma posi¢éo passiva para uma posicao ativa em seu tratamento,
enfatizando sua singularidade, sua subjetividade e suas potencialidades (DA SILVA et al., 2019).
Considerac0es finais: Apesar de se tratar de uma experiéncia particular e especifica a partir
de um estagio curricular, este relato possibilitou uma discussao muito relevante para o ambito
das politicas publicas. Ainda, destaco a importancia do estagio em Psicologia Social para minha
formac&o académica e profissional. Particularmente, considero que estar em contato com uma
rotatividade tdo grande de pessoas e me dedicar a escuti-las atenta e gentilmente me lembrou
da poténcia do ato de escutar, tdo caro ao oficio da Psicologia. Sem saber muito bem como
finalizar a escrita deste trabalho, deixo um trecho do meu diario de campo: “As vezes tenho a
sensacdo de que o mundo passa por mim. Eu tento remar contra a maré. Se a realidade é
tensa, dispar, competitiva, rude, fria, engessada, triste e escura, espero ainda conseguir ter
cor, calma, gentileza. Entregar o que em mim é mais humano. Enxergar o que ainda pode ser
bonito. E escutar, mesmo que tudo ao redor tente me ensurdecer.” Diario de campo, setembro
de 2023.
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INTRODUCAO

A Psicologia Escolar é uma das grandes areas de atuacdo do profissional em
Psicologia, e consiste em diversas demandas perante os diferentes espacos estudantis
possiveis. Porém, a area apresenta uma grande caréncia estrutural, levando o profissional
a abracar diversas funcfes, ndo necessariamente especificas do seu exercicio, mas
para que possa suprir as necessidades do ambiente em que esta inserido. Segundo
Lopes, Lopes e Teixeira (2009), as dificuldades mencionadas séo dificultadoras do
trabalho do psicélogo dentro da instituicdo, e esse € um cenario que torna-se mais
frequente no servico publico. O estagio foi realizado no Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) campus Rio Grande, tanto por ser
uma das poucas instituicbes de ensino que possuem vinculo com um psicélogo,
quanto por todos os estagiarios serem ex alunos do IF (dois egressos do IFRS e uma
egressa do IFSul). O setor de realizacéo do estagio foi a Coordenadoria de Assisténcia
Estudantil (CAE).

OBJETIVO

Evidenciar a importancia do trabalho do psicélogo no ambiente escolar,
fomentando a multidisciplinaridade e o trabalho em rede, bem como o olhar critico
para com o abarcamento das demandas do corpo institucional.

METODOLOGIA

As atividades se iniciaram a partir da assinatura, por parte de todas as instancias
envolvidas, do Termo de Compromisso do Estagio, conforme previsto pela Lei de Estagio,
n®11.788 (BRASIL, 2008). Em geral, as atividades desenvolvidas envolveram grupos de
estudantes, técnicos e professores da instituicdo em momentos distintos; 0 primeiro grupo,
o de estudantes, foi contemplado com atividades em formato de oficina, que contaram
com momentos para debate acerca da vida académica e espacos de expressao sobre
sua rotina e pensamentos. Para os técnicos, foi realizado um espaco de diadlogo e escuta,
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para que fossem discutidos itens expostos no diagndéstico institucional, elaborado
pelos estagiarios. Ja para os professores, foi organizado um espaco de dialogo tendo
como convidados a Psicologa Rhandrea Silveira e a equipe da Vigilancia de Saude
do Trabalhador (VISAT) do municipio de Rio Grande — RS, abordando o tema: “Dialogos
sobre saude do trabalhador”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observada adeséo consideravel por parte do corpo discente, principalmente
na Ultima atividade proposta, onde houve a participacao de turmas de alunos de anos
diversos; a participacao foi satisfatoria, uma vez que apropriaram-se do espaco a partir
de conversas, trocas, e da manifestacdo artistica por meio da interacdo com o meio,
apontando para o que Vygotsky (1999) define como um processo crucial para o
desenvolvimento humano, a partir do devido estimulo da troca de ideias entre o meio
grupal e a conexao estabelecida com o ambiente em que o individuo em questao se
insere. Quanto as atividades desenvolvidas com técnicos e professores, houve participacdo
reduzida, tanto pela rotina de trabalho, quanto pelo estranhamento de um espaco de
bem-estar ndo obrigatério. Foi mencionada, principalmente, a necessidade de espacos
de convivéncia para alunos e professores, uma vez que esses espacos potencializam
o desenvolvimento e fortalecimento de lacos para além do cunho profissional dentro
da instituicdo, proporcionando um ambiente de convivio acolhedor aos envolvidos.

CONSIDERACOES FINAIS

Através do estagio na instituicdo, foi possivel identificar os agentes causadores
dos sintomas experienciados como alunos e servidores e, assim, propor intervencdes
com o objetivo de reverberar a importancia de um espacgo acolhedor.
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RESUMO
O presente trabalho se trata de um relato de experiéncia de estagio na unidade de Medidas
Socioeducativas do Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS)
de Rio Grande. Este dispositivo que integra a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS)
€ responsavel por realizar o cumprimento de Medidas Socioeducativas em Meio Aberto de
adolescentes em conflito com a lei no municipio de Rio Grande e regido. Essas medidas sdo
divididas em duas categorias: a Liberdade Assistida (LA), em que o adolescente socioeducando
sera acompanhado semanalmente por uma equipe multiprofissional a fim de promover a sua
reinsercdo social, e a Prestacdo de Servico a Comunidade (PSC), em que o adolescente é
inserido em uma instituicdo publica ou privada a fim de desenvolver um servi¢co, também
com a finalidade de reinsercao. A equipe do local conta com Psicélogas, Assistente Social,
Pedagoga, Monitora e Educadora Social. As principais demandas atendidas sao decorrentes
de processos por trafico de drogas, roubo, abuso sexual, dentre outros. Parte do trabalho
com os adolescentes envolve dar ouvido as suas demandas atuais, compreender o contexto
em gue o ato infracional ocorreu, bem como suas implicacées sociais na vida do adolescente,
a partir de uma perspectiva integrada e nao punitiva/individualizante. Os adolescentes nesse
tipo de Medida possuem a sua liberdade preservada, porém devem cumprir a Medida por
ordem judicial e a abordagem dos casos inclui geralmente o acompanhamento familiar,
a reinsercao a escola (quando evadido), acolhimento socioafetivo, psicoeducacao, constru¢ao
de projetos de vida, orientacdo de pais ou responsaveis, encaminhamento para outros
servigos (quando necessario), dentre outras atividades desempenhadas pelo local. Neste
cenario, entretanto, inimeras dificuldades apareceram, sendo talvez a principal delas o pouco
engajamento dos adolescentes ao dispositivo. As principais razdes para isso, que podemos
identificar, envolvem o fato de que ao cometer um ato infracional, o adolescente estd motivado
por inumeros fatores densamente arraigados ao contexto social em que ele se encontra,
como extrema pobreza, necessidade de trabalho informal, facil acesso a substéncia ilicitas,
viver em um bairro perigoso, baixa adesao a escola, estresse familiar elevado, dentre outras
inmeras dificuldades, caracterizadas por uma alta vulnerabilidade social, que predispde a
pratica de atos infracionais. Estes fatores muitas vezes ultrapassam a capacidade interventiva
do CREAS e exercem uma influéncia demasiadamente forte na vida destes individuos, que ndo
veem outra forma de ascender socialmente e ter visibilidade sendo por meio da pratica de atos
ilicitos. Algumas propostas de intervenc¢des realizadas no local envolveram o desenvolvimento
de atividades contextualizadas para casos especificos, realiza¢do de grupos com os pais ou
responsaveis e organiza¢do do Seminario Municipal das Medidas Socioeducativas, onde
buscamos ter uma maior articulacdo com a rede, além da realizacdo dos atendimentos
individuais. Uma outra proposta foi o retorno dos atendimentos grupais com 0s proprios
socioeducandos. No entanto, a proposta ndo foi aceita pelo local devido ao receio quanto
possiveis conflitos entre os adolescentes — condicdo que se deve ao alto indice de rivalidade
entre as fac¢des de trafico no municipio. Ademais, a grande vantagem do local € o empenho
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e compromisso da equipe em trabalhar de forma ética e socialmente comprometida com os
adolescentes. Concluimos que essa foi uma experiéncia frustrante em muitos sentidos e
enriquecedora em outros, que permitiu integrar teoria e pratica, reconhecer os desafios
enfrentados por este setor e ampliar o meu conhecimento a respeito de vivéncias em
diferentes contextos.

Palavras-chave: Medidas Socioeducativas; Psicologia Social; Relato de Estagio; Adolescente
em conflito com a lei;
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RESUMO
O processo de desinstitucionaliza¢cdo em servigcos da satude publica deveria ser algo em andamento
desde 0 momento em que o usudrio passa a usufruir da rede. Entretanto, nota-se uma grande
dificuldade para trabalhar a alta junto da equipe e dos sujeitos que estao em sofrimento psiquico
e frequentam esses espacos, como € seguidamente percebido em Centros de Atendimento
Psicossaocial (CAPS). Isso posto, percebe-se que ndo apenas as equipes deste tipo de instituicao
sofrem dessa dificuldade em manejar e conduzir uma praxis emancipatéria junto do outro,
como também os proprios usuarios que ocupam esses ambientes tém de se desvincular do
mesmo, Vvisto que essas pessoas encontram no CAPS um lugar seguro para desenvolverem
suas particularidades sem medo do estigma advindo do diagndstico da saide mental. Nesse
sentido, o presente trabalho tem como objetivo explorar, mesmo que brevemente, as nuances
do significado da alta e que implicacdes elas despertam no usuéario, uma vez que a realidade,
sendo interna e elaborada singularmente por cada um, faz desse periodo de reinsercao social
uma situacao Unica para o sujeito. A pesquisa foi realizada no formato de um estudo reflexivo
perante as informacdes observadas ao longo das atividades do estagio de Psicologia Social
em um CAPS de um municipio do extremo sul do Rio Grande do Sul. Dessa forma, constata-se
gue muito da apreensdo despertada nos usuarios pela alta advém, em parte, da equipe nao
a trabalhar desde o inicio do vinculo do individuo a instituicdo. Compreende-se que ao oferecer
um espaco de acolhida e escuta, em que as a¢des se voltam eminentemente para dentro do
servicgo, contribui-se para que torne o outro dependente, pois ele encontra no CAPS um novo
lar. Portanto, seria necessario, desde o inicio, a criacdo e fortalecimento de estratégias de cuidado
fora do servico do CAPS, fomentando estratégias de cuidado em rede. Aos profissionais, uma
escuta mais sensivel para ja identificar os possiveis usuarios que terdo mais dificuldade ao
decorrer do tratamento para receber essa noticia ao fim do mesmo. Mostrar ao sujeito o
mundo externo facilita esse movimento, ja que o apresenta a rede e também a atividades que
podem ser realizadas fora do CAPS, isso vem a deixar as pessoas mais autbnomas no
transcurso da sua evolugéo, na medida em que a saude mental se da dentro e fora do servigo.
Incentivar esses processos de emancipacao é essencial para que o usuario (re)descubra a
forca e a capacidade necessaria para atingir e pertencer a outros espagos, mesmo que nao
sejam especificos para tratamento de salde mental. Nao trabalhar a alta faz o sujeito se
significar a partir e apenas da vivéncia no CAPS, inviabilizando ao mesmo uma assinatura
para além dele, seu encadeamento na instituicdo se da exatamente por ter um grau de
dependéncia com ela, conseguindo se sentir confortavel apenas nela, sentindo-se bem e
aceito diante de suas especificidades, e distante do estigma social da loucura. A alta para alguns
usuarios soa como um ato de abandono, desassisténcia e solidao, o que o deixa acuado frente
a cidade ja estranha a ele, fazendo um ruido de incerteza se materializar frente ao seu progresso,
deixando-o novamente adoecido por sofrer com a possibilidade de perder uma casa que antes
lhe concedeu entendimento acerca de si e afeto, independente da sua condi¢do. Ja para outros
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também é passivel de ser identificado, usuarios empolgados com a ideia de contarem suas
historias para além dos muros do CAPS, perante o fato de considerarem que do momento da
alta em diante so6 tenderiam a melhorar, visto que estariam bem o suficiente para criarem novas
redes de experiéncias.
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RESUMO

Na perspectiva psicossocial, a atuacdo em saude mental busca ndo somente a desospitalizacdo
como a desinstitucionalizacdo também. Em relacdo a primeira mencionada, evita-se ao maximo
a internacao psiquiatrica de longa permanéncia, mas com a saida de pessoas com transtornos
mentais graves dos hospitais para a comunidade ha a manutencéo de uma ideia de individuo
dependente de cuidados e de uma instituicdo que se responsabilize por ele. Assim, surge um
dos dispositivos substitutivos para modificar o cuidado em satude mental: o Centro de Atencdo
Psicossocial (CAPS). Este € um servico de salide de carater aberto e comunitario que atua
interdisciplinarmente por territérios. Esses servicos possuem diversos tipos a depender da
demanda que € acolhida e do numero de habitantes de uma determinada regido. O CAPS tipo Il
atende adultos a partir dos 18 anos de idade em municipios acima de 70 mil habitantes. O perfil
indicado para tratamento sdo pessoas que estdo em intenso sofrimento psiquico podendo ser
decorrentes de transtornos mentais graves e persistentes e/ou outras situacdes clinicas que
prejudiquem a realizacao de atividades cotidianas. O papel desse servico é promover uma vida
comunitaria, bem como a autonomia dos usuarios a partir do cuidado por meio de Projetos
Terapéuticos Singulares (PTS) construidos pela equipe multiprofissional, sendo substitutivo ao
modelo manicomial. Nesse sentido, 0 CAPS preconizao cuidado emliberdade e, consequentemente,
a desinstitucionaliza¢éo, mas muitos sao os desafios. Em muitos casos, o CAPS acaba se tornando
a principal rede de apoio de usuarios que estdo em tratamento e estes sdo nomeados como
“cronicos” pelo servigo. Essa cronicidade nao é designada somente a partir dos diagnésticos,
mas principalmente pela relacdo sistémica entre o CAPS, o usuério e 0 seu contexto, que
acaba por institucionalizé-lo. Desse modo, essas reflexdes sobre a desinstitucionalizagcdo
partem do estagio obrigatério de Psicologia Social em um CAPS de um municipio do extremo
Sul do Rio Grande do Sul. Entao, considerando que o CAPS possui um carater de reabilitacdo
psicossocial, a desinstitucionalizacdo € um processo que ocorre desde a insercao do sujeito
no servigo até a sua alta da instituicdo. Esse cuidado do desinstitucionalizar parte desde atividades
que promovam a autonomia dos usuarios enquanto estdo em tratamento, autonomia esta néo
relacionada a autossuficiéncia, mas principalmente a diversificacao da rede de apoio. Assim,
esse cuidado pode ser partilhado juntamente com a Atenc&o Basica, visto que o processo de
alta se inicia desde o acolhimento no CAPS. A alta enquanto o apice da desinstitucionalizagcéo
deve ser feita por meio de uma construcao com o usuario das possibilidades de espacos grupais
e coletivos no seu territério que sejam do seu interesse. Sendo assim, recomenda-se que
essas probleméticas sobre a desinstitucionalizacéo e a reforma psiquiatrica sejam aprofundadas
em novos estudos.
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